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1. Sie noteikumi ir WFDF frisbija noteikumu papildinajums, lai pielagotu frisbija
spéli telpu apstakliem. Viss, kas nav atrunats sajos noteikumos, paliek spéka
saskana ar aktualo WFDF frisbija noteikumu versiju.

2. Speéles laukums
2.1.Spéles laukums ir Cetrdesmit (40) metrus gar$ un divdesmit (20) metrus plats

(redzams 1.attela).
2.2.Gala zona ir seSus (6) metrus dzila un divdesmit (20) metrus plata.
2.3. Brick punkts atrodas 9 metrus no katras zonas linijas pa vidu starp abam sanu
[Tnijam.
2.4.Ja spéles laukums ir mazaks par $ajos noteikumos noteikto, tad:
2.4.1. gala zonas dzilums un brick punkta attalums no zonas linijas tiek
samazinats proporcionali spéles laukuma garuma samazinajumam;

2.4.2. gala zonas platums ir tads pats, ka spéles laukuma platums.

Brick punkts

+

6 m

Vidus zona

9m

Gala zona

20 m 40 m

Spéles laukums
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3. Speéletaju skaits

3.1. Uz katra punkta izspéli komandai laukuma jabut 5 spélétajiem.

3.2. Ja komanda nespé€j nodrosinat 5 spélétajus, tad tai tiek pieskirts tehniskais
zaudé&jums.

3.3. Jauktaja grupa uzbruko$a komanda nosaka spélétaju dzimuma attiecibu, t.i., vai
laukuma bus 3 viriesi, vai 3 sievietes. Aizsargajosai komandai janodroSina tada
pasa dzimuma spélétaji, ka uzbrikosajai komandai. Ja aizsargajo$a komanda to
nevar izdartt, tad tai tiek pieskirts tehniskais zaudéjums.

4. Spéles uzsaksana ar parmetienu

4.1.Korekts parmetiens ir parmetiens, kuram ir spéka viens no zemak redzamajiem

punktiem:

4.1.1. disks piezemé&jas laukuma;

4.1.2. diskam pieskaras uzbrukuma spélétajs;
4.1.3. disks iziet auta zemak par 2 metriem.

4.2.Ja uzbrukuma spélétajs pieskaras diskam, bet to nenoker, tad disks tik un ta
paliek uzbrukosajai komandai. Spéle jaatsak no tas vietas, kur disks apstajas vai
izgaja auta. Lai gan, ja aizsargajosa komanda uzskata, ka péc pieskarSanas
diskam uzbriko$a komanda ieguva nozimigu prieksrocibu, tad spéle jaatsak no
tas vietas, kur uzbrukuma spélétajs pieskaras diskam.

4.3. Ja tiek izdarits korekts parmetiens un disks nokrit zemé&, pirms tam pieskaras
uzbrucéji, tad spéle jaatsak no punkta, kur disks apstajas. Ja korekts parmetiens
péc nokriSanas zemé iziet arpus laukuma, tad spéle jaatsak no perimetra linijas
péc iespé€jas tuvak vietai, kur disks izgaja auta. Nemiet véra, ka uzbrikosa
komanda nedrikst nest disku [1dz zonas linijai, ja ta nespé&j nokert korektu
parmetienu (vai ar nespé&j apturét korektu parmetienu péc piezemésanas). Sada
gadijuma spéle jaatsak no punkta, kur disks atstaja laukumu, pat ja tas ir no
savas aizsardzibas zonas aizmugures.

4.4 Nekorekta parmetiena gadijuma komanda var izvéléties:

4.4.1. sakt spéli no brick punkta — par izvéli sakt no brick punkta jazino
paredzé&tajam met&jam pirms diska pacelSanas, pilniba izstiepjot vienu roku
virs savas galvas;

4.4.2. sakt spéli no vietas, kur disks izgaja auta.
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4.5.Ja divi uz laukuma esoSi spélétaji nespéj vienoties, vai parmetiens bija korekts,
tad spéles atsakSanai tiek izmantots kompromiss. Spéle jaatsak no zonas
priek$éjas Iinijas vidus punkta.
4.6. Katra punkta sakuma pirms sekojo$a parmetiena, lai saktu spéli:
4.6.1. Uzbrikosa komanda
4.6.1.1. Uzbriko$ajai komandai ir trisdesmit (30) sekundes no punkta
sakuma, lai pazinotu par gatavibu sanemt parmetienu.
4.6.1.2. Ja uzbriko$a komanda nepaspéj laika signalizét savu gatavibu, tad
aizsardziba eso$a komanda uzbrikosajai komandai var pieprasit nemt
mindtes partraukumu.
4.6.1.3. Ja uzbriko$ajai komandai nav palicis neviens mindtes
partraukums, tad aizsardziba eso$a komanda neizdara parmetienu.
UzbrikoSas komandas spélétajam japanem disks un jauzsak punkta
izspéle no savas aizsardzibas gala zonas linijas un perimetra sanu
ITnijas krustpunkta. Kura no diviem krustpunktiem jaatsak spéle, norada
aizsardzibas komanda. Spéle jaatsak ar diska ievadiSanu spélé.
4.6.1.4. Jauktaja grupa uzbriuko$ajai komandai ir piecpadsmit (15)
sekundes no punkta sadkuma, lai noradtitu, vai ta spélés ar tris (3)
virieSiem vai tris (3) sievietém.
4.6.1.5. Uzbruko$as komandas spélétajam dzimumu attieciba (“tris
sievietes” vai “tris virie$i’) janorada mutiski un/vai, izmantojot
piemérotus roku signalus.
4.6.1.6. Ja uzbriko$a komanda laikus nepazino dzimumu attiecibu, tad ta
paliek tadi pati ka iepriek$€ja punkta. Ja tas notiek puslaika sakuma,
tad dzimumu attieciba ir tris (3) virieSi un divas (2) sievietes.
4.6.2. Aizsardziba eso$a komanda
4.6.2.1. Aizsardziba esoSajai komandai ir trisdesmit piecas (35) sekundes
no punkta sakuma, lai izdaritu parmetienu.
4.6.2.2. Ja aizsardziba eso$a komanda laikus neizdara parmetienu, tad
uzbrikosa komanda var pieprasit aizsardziba esosajai komandai nemt
mindtes partraukumu.
4.6.2.3. Ja aizsardziba esoS$ajai komandai nav palicis neviens minites

partraukums, tad uzbrikosa komanda var ignorét parmetiena
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izdarisanu, un sakt spéli no ta brick punkta, kas atrodas tuvak
uzbrukuma gala zonai. Spéle jaatsak ar diska ievadiSanu spélé.
4.6.3. Stafs signalizé
4.6.3.1. Jauktas grupas spélés
4.6.3.1.1. Piecpadsmit (15) sekundes péc punkta sakuma (uzbriko$ajai
komandai janorada dzimumu attieciba).
4.6.3.1.2. Trisdesmit (30) sekundes péc punkta sakuma (uzbrikos$ajai
komandai jasignalizé par savu gatavibu).
4.6.3.1.3. Trisdesmit piecas (35) sekundes péc punkta sakuma (jasakas
spélei).
4.6.3.2. SievieSu un virieSu grupas spélés
4.6.3.2.1. Divdesmit (20) sekundes péc punkta sakuma (10 sekunzu
bridinajums uzbrikos$ajai komandai).
4.6.3.2.2. Trisdesmit (30) sekundes péc punkta sakuma (uzbrikosajai
komandai jasignalizé€ par savu gatavibu).
4.6.3.2.3. Trisdesmit piecas (35) sekundes péc punkta sakuma (jasakas
spélei).
4.6.4. Minates partraukums, kas pieprasits péc punkta beigam un pirms
parmetiena izdarisanas
4.6.4.1. Minates partraukums paildzina laiku starp punkta sakumu un
parmetiena izdari$anas bridi par vienu (1) minati.
46.4.2. Stafs signalizé
4.6.4.2.1. Trisdesmit (30) sekundes péc minates partraukuma sakuma (30
sekunzu bridinajums)
4.6.4.2.2. Seddesmit (60) sekundes péc mindtes partraukuma sakuma
(minGtes partraukuma beigu signals)
4.6.4.2.3. Péc tam signalizé atbilstoSi punktam 4.6.3.
5. SkaitiSana
5.1. Maksimalais skaits ir 8. Ja metéjs neizmet disku pirms sedzé&js pirmo reizi sak
vardu ,astoni”, tad disks pariet pretinieku komandai.
5.2. Gadijumos, kad péc WFDF noteikumiem skaitiSana jaatsak no maksimums 9, ta
jaatsak no maksimums 7.
5.3. Gadijumos, kad péc WFDF noteikumiem skaitiS8ana jaatsak no maksimums 6, ta

jaatsak no maksimums 5.
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6. Spéles ilgums un minuates partraukumi
6.1.Spéles ilgums
6.1.1. Spéles ilgumu un maksimala punktu robeZu nosaka sacensibu direktors
un tas ir atrunats sacensibu izspéles kartiba.
6.1.2. leteicamie spéles formati
6.1.2.1. Spéles ilgums 25 min, maksimala punktu robeza 11 punkti, nav
puslaika partraukuma.
6.1.2.2. Spéles ilgums 35 min, maksimala punktu robeza 13 punkti,
puslaika partraukums pie 7 punktiem, vai péc 20 min, t.i., ja lidz 20.tajai
min neviena no komandam nav guvusi 7 punktus, tad uzreiz péc punkta
beigam tiek pazinots puslaika partraukums.
6.1.2.3. Puslaika partraukuma ilgums ir 2 minates.
6.1.2.4. Stafs signalizé:
6.1.2.4.1. Devindesmit (90) sekundes no puslaika partraukuma sakuma
(30 sekunzu bridinajums)
6.1.2.4.2. Divas (2) minutes no puslaika partraukuma sakuma (puslaika
partraukuma beigu signals)
6.2. MinGtes partraukumi
6.2.1. Ja nav puslaika partraukumi, tad katrai komandai ir viens minttes
partraukums.
6.2.2. Jair puslaika partraukums, tad katrai komandai katra puslaika ir viens
mindtes partraukums.

6.2.3. Minates partraukuma ilgums ir viena minate.





