
 
 

Epidemioloģiski droša sacensību norise ārtelpās 

Noteikumi, kas jāievēro Latvijas Frisbija čempionātā 2021: 

1. Katra komanda vienu dienu pirms sacensībām elektroniskā veidā iesniedz informāciju 

par komandas dalībniekiem (tai skaitā treneriem, fizioterapeitiem, ja viņi nav aktīvi 

spēlētāji), norādot vārdu, uzvārdu, kontaktinformāciju.  

2. Skatītāji sacensību teritorijā tiek ielaisti uzrādot sadarbīgspējīgu Covid 19 sertifikātu: 

elektroniskā veidā (QR kods), kas tiks pārbaudīts ar Covid19Verify aplikāciju vai 

uzrādot to papīra formātā un skatītājiem būs jāuzturas tiem norādītā vietā.  

3. Sportistu apkalpojošie sporta darbinieki (komandas fizioterapeiti, nespēlējoši treneri 

un citas personas, kas nav aktīvi spēlētāji) fiziski nekontaktējas ar citu komandu vai 

citu sportistu apkalpojošiem sporta darbiniekiem. 

4. Sacensību norises vietā ir norādes par cilvēku plūsmas virzieniem, nodrošinot 

atsevišķu ieeju un izeju no labierīcībām utt.  

5. Komandām uzturoties sacensību teritorijā jāatrodas speciāli katrai komandai norādītā 

vietā (izņemot spēles laikā un iesildoties), nodrošinot pēc iespējas mazāku saskarsmi 

ar citiem spēlētājiem ārpus spēļu laika. Aicinām arī ārpus sacensību teritorijas 

izvairīties no kontakta ar citiem spēlētājiem.  

6. Sacensību teritorijā būs 2 iesildīšanās laukumi, kuros komandas drīkstēs atrasties ne 

ātrāk kā 45 minūtes pirms paredzētās spēles sākuma, gadījumā, ja iepriekšējās spēles 

laiks ir ieildzis, komandas iesildīšanās laukumā var atrasties ilgāk. Lūgums pirms 

iesildīšanās sagatavot formu, dzeramo, lai no iesildīšanās laukuma uzreiz varētu 

doties uz spēles laukumu, lieki nepārvietojoties pa teritoriju.  

7. Komandas kapteiņi veic disku izlozi pirms spēles un Spirita pārrunas pēc spēles, 

nododot informāciju pārējiem komandas biedriem. Pēc spēles Spirita “aplis” starp 

visiem spēlē iesaistīto komandu spēlētājiem netiek realizēts. 

8. Sacensību norises vietā nav pieejamas ģērbtuves, dušas un netiek nodrošināta 

nakšņošana.  

9. Sacensību laikā jāievēro higiēnu, iespēju robežās 2m distance un citus epidemioloģiski 

drošus Covid 19 ierobežojošus pasākumus.  

10. Atbildīgā persona par noteikumu ievērošanu sacensību laikā – Linda Gulbe. 

(29608080, linda@frisbee.lv) 


